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Tabla de Seguimiento – Auto-Eficacia Innovadora 

 
 

Inicio del Taller  – 

 

1. Tengo la capacidad de introducir con éxito ______ ideas dentro de: __________ (meses/años) 

 

2. Mañana quiero desarrollar la capacidad de: ________________________________________ 

    

3. Para desarrollarla, mañana voy a hacer…  ________________________________________ 

 

Martes 
4. Hoy hice:  __________________________   para desarrollar la capacidad de: _____________ 

 

5. Mañana quiero desarrollar la capacidad de: ________________________________________ 

    

6. Para desarrollarla, mañana voy a hacer…  ________________________________________ 

 

7. Qué/quién me puede ayudar a desarrollarla: _________________________ (apoyo/persona(s)) 

 

8. Cómo voy a saber que lo logré: _____________________________________ (cuantificación) 

 

 

Miércoles 
9. Hoy hice:  __________________________   para desarrollar la capacidad de: ______________ 

 

10. Mañana quiero desarrollar la capacidad de: ________________________________________ 

    

11. Para desarrollarla, mañana voy a hacer…  ________________________________________ 

 

12. Qué/quién me puede ayudar a desarrollarla: _______________________ (apoyo/persona(s)) 

 

13. Cómo voy a saber que lo logré: ___________________________________ (cuantificación) 

 

 

Jueves 
14. Hoy hice:  __________________________   para desarrollar la capacidad de: _____________ 

 

15. Mañana quiero desarrollar la capacidad de: ________________________________________ 

    

16. Para desarrollarla, mañana voy a hacer…  ________________________________________ 

 

17. Qué/quién me puede ayudar a desarrollarla: _______________________ (apoyo/persona(s)) 

 

18. Cómo voy a saber que lo logré: ___________________________________ (cuantificación) 

 

 

Al finalizar el Taller 
 

19. Tengo la capacidad de introducir con éxito ______ ideas dentro de: __________ (meses/años) 

 

20. Mi capacidad de innovar crece a través de:  ________________________________________ 
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