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AUTO EFICACIA
SELF - EFFICACY




Auto Eficacia

El factor de mayor peso en el
pronostico de exito en

cambios de conductay
enfrentamiento con
situaciones nuevas!




CreerReclutarEscogerPerseverarAlcanzar

Creer en mi capacidad

Reclutar/movilizar:

Motivacion Combinacién
Recursos Cognitivos de

Capacidad de Aprender y Aprender haciendo Habilidades

Escoger la:
Mejor alternativa
Al nivel de desafio adecuado

Perseverar
Estar muy enfocado
Por un periodo de tiempo substancial

Para alcanzar el éxito en la mision/situacion escogida




Metas
Claras
Desafiantes
Alcanzables
Especificas
Medibles

Fisiologia y
emociones

Auto Experiencias____Exitos y

Eficacia de Maestria Fracasos

t Oportunidades

Auto
persuacion y
persuacion
Social




Ambidiestros...

Flexicistencia

Z
Flexpectiva %
=




Formula del exito — Personas
Auto Efficacia
SWOT Personal

Fijando Metas

Systematica Innovadora
Haz tu propia frase motivadora
Emprendimiento Social




Auto Eficiencia

Individual
Grupal
Comunitaria
Social




